
使用Hourglass帮您全自动打铃
示例：上课+下课+课间休息共4次铃的设定方法
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下载安装Hourglass（无需安装，解压缩即可）

• 下载：https://jbox.sjtu.edu.cn/l/CH54w3

• 解压：到您常用的文件夹

https://jbox.sjtu.edu.cn/l/CH54w3


(1) 打开Hourglass，输入标题 及 时间

注：在时间输入框，您可以选择非常丰富的时间输入方式，如“1min”、“2h”、“3h15m”、“1:20:00”、
“2:15:00 pm“。本图中”4:55:00 pm“意思为，在下午16:55分的时候，自动打上课铃。冒号为英文冒号。



(2) 界面空白处，右键自定义定时器配置

置顶：置顶hourglass定时器，特别适用于
PPT播映状态下的倒计时；

全屏：将定时器全屏
播放，适用于现场投
影倒计时等情境；

√响铃结束关闭（建议勾选）：本次定时
响铃后，自动关闭本次铃声界面；

√选择本次铃声（需要选择）：
您自定义的铃声在此（自定义铃
声文件应与hourglass.exe在一个文件夹

中）。



(3) 示例：第9、10节课，课间休息10分钟

复制出四个定
时器：
配置完第一个
定时器后，空
白处右键选择
“New timer”复
制出4个相同
实例，分别做
标题和时间修
改。完成后全
部点击“Start ”
即可开始四个
倒计时并准时
打铃，您只管
上课即可。

第9节 16:00-16:45 (中间休息10分钟)

第10节 16:55-17:40


