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各位尊敬的领导，亲爱的老师：大家好！ 
今天这种教学交流的形式是我工作２１年来的第

一次，各位都是高学历的年轻教师，20年前，我

也是个新手，现在已是中年，应该算是熟手，作

为一个小硕，能在此与大家交流，深感荣幸！各

位教学的工作都有很高的文化含量，而我的体育

教学仅是技术含量，还可以说，你们是脑力劳动

者，我是体力劳动者。今天是我和大家分享的良

机，也是我向大家学习的宝贵机会。以下算是我

的一点工作汇报，分为两个部分：教学和科研 



 

第一，保持亲切自然、轻松愉快的教学风格，严
而不厉，及而不过。 

     热爱体育，享受运动，乐观自信，追求“润物细

无声”的教学境界，身体力行，做体育健身的践
行者。说心里话，我自己觉得，要让学生喜欢体
育课，首先要喜欢我们老师本人，正所谓“亲其
师，信其道”。我经常看到，我们系里有一部分
中老年教师已经把体育生活化了，比如赵文杰老
师／徐持忍老师等，看到他们当了几十年的体育
老师，都要退休了，还是那么喜爱体育，我很是
敬佩。在体育课上，我也和学生一起锻炼。 

 

教学方面 



记得三年前，有个女生对我说：“朱老师，你好

有激情，好有活力啊，我妈妈和你差不多，我好

久都没有看到她跑步了，你却跑得那么快。” 
听了学生看似不经意的赞扬，我觉得自己更加要

锻炼了，原来这就是活力啊！每次让学生跑步，

我都尽量和他们一起跑，每学期我会让学生练习

跑5-8次８００米，我也尽可能地带领跑。 



第二，做“平等中的首席”，建立融洽的师生关系 
 

    体育游戏：融洽师生关系的有效媒介，寓教于乐是体育游
戏的精髓。 

    感悟： 哪里有兴趣，哪里就有创新；哪里有研究，哪里就
有提高。      
说起体育游戏我就会一言难尽。想到２００６年刚刚教
学改革时，选我的排球课的学生仅仅１２个，１６个，
我非常有挫败感，也很没面子，我就下工夫琢磨体育游
戏，把游戏融入排球课的教学。比如我们经常玩的“贴
膏药”游戏，我已经能玩出２０种花样；传统的“石头
／剪刀／布”也被我和我的学生玩出了１６种花样。 



体育游戏还能改善师生关系，增强教师的亲和力

，我的课堂上基本上每节课都会有“笑声、掌声

与歌声”，和学生一起玩游戏，我觉得我就是他

们的体育委员，非常享受，这使我快乐指数和幸

福感大大提高。 
我觉得学生给我最高的评价就是：朱老师是我们

遇到的最不像老师的老师。像朋友一样真诚；像

同学一样亲切；像大姐姐一样爱护；像妈妈一样

温柔。运动的确使我的心态年轻，富有激情，我

喜欢这种感觉：我运动，我快乐。我觉得自己的

这个职业就是：放羊拾柴火，一举两得啊！ 



第三，与学生做朋友，教学相长。 
        巧妙教授体育理论课，师生坦诚相待，亦师亦友。

我会在排球教学的过程中，把排球文化、排球的基本理
论、裁判规则等融入平时的课堂，而在理论课时，我就
可以有更多的时间和学生坦诚交流。比如，我会向学生
推荐最近看过的好书、好电影、好电视等，和学生分享
美好。因为好书和好电影就是隐形老师，伴随成长。我
还会在体育理论课时穿上漂亮的裙子、带上丝巾，给学
生讲服装的搭配，丝巾的打法等。学生还会给我推荐他
们最近读过的好书、好电影、好课程等，我很受用哦！ 

    我有个精美的小本子，上面记录着学生告诉我的一
些话语，表扬的我会更努力，建议的我会积极采纳，还
有学生推荐的好书目录等，现在的学生阅读面很宽泛，
我很羞愧，有不少书我都没看过，今后得加强阅读。由
此，我们的师生情谊加深了。我也倡导学生喜欢体育、



第四，顾全大局，乐于助人。 
    坚持专业发展，助人并自助。 

上学期，赵军民老师让我给汪慧峰老师带课，带

了９周，这学期给刘萍老师代课，代了６周，汪

慧峰教的是拉丁舞，刘萍老师教的是健身操，而

我是教排球的，只能是边进修，边代课，自己也

在努力并进步着。我觉得自己就是：小蚂蚁戴眼

镜，不管自己有多大的脸。我相信勤能补拙，努

力总有收获。 



1. 对高校女生800米跑畏惧心理的分析及对策研究  
《体育世界（学术版）》2011/2 

2. 冲突与融合——中国传统体育文化与奥林匹克运
动文化的互动发展 《搏击·体育论坛》2011/2 

3. 论足球文化的社会影响力  
     《浙江体育科研》2011/4 
4. 体育游戏：融洽师生关系的有效媒介  
     《运动》2011/4 
5. 体育游戏：阳光体育的重要组成部分《贵州体育

科技 》2011/6 

科研方面（一年来发表论文） 



6. 青奥会：奥林匹克精神的现代价值的再诠释     
《山东体育科技》2011/6 

7. 体育游戏的价值和教育优势 
     《福建体育科技》2011/12 
8. 北京奥运会的教育效应及对南京青奥会的借鉴与

启示《吉林体育学院学报》2011/12 
9. 通识教育视野下的大学体育教学改革   
     《北京体育大学学报》 2011/10 
10.基于人文篮球为理念的体育教育探索  《山东体

育学院学报》 2010/11 
 



 



 



 



 



 



以上是我2011年从事教学工作之余的科研成果，
我的感悟是：厚积才能薄发，博观才能约取。 
今后，学生选择或者不选择我的排球课，我都选
择认真，坚持不懈；明天，得奖或者不得奖，我
都选择努力，无怨无悔！感谢大家！ 
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