
揽山水胜景，求教学之道 

——“从新手到熟手：教学实践经验交流”活动 

 

5 月 5 日-6 日，教学发展中心与校工会、人力资源处合作，借用

“相聚周末”这一知名品牌，组织了学校 29 名中青年骨干教师，在

浙江富阳开展了“从新手到熟手：教学实践经验交流”活动。 

南朝著名文人吴均的《与朱元思说》中写道：“风烟俱净，天山

共色。从流飘荡，任意东西。自富阳至桐庐，一百许里，奇山异水，

天下独绝。”自交大出发，车行四个小时后，老师们游览了琴溪香谷

和富春桃源，深为九霄碧云洞的旷达雄伟和富春桃源的青山碧水所吸

引。大家了解到元朝著名画家黄公望的《富春山居图》被誉为“画中

之兰亭”，可惜为人所焚，残卷《剩山图》存浙江省博物馆，《无用

师卷》则存台北故宫博物院。温总理曾以《富春山居图》表达对两岸

统一的深情期盼。富阳还是三国孙策、孙权、孙坚的故里，孙氏底定

吴国的强大与富庶，并曾平定海南和台湾。近代著名文人郁达夫也是

富阳人，因宣传抗日而壮烈殉国于苏门答腊。 

富阳秀美的山水和深厚的人文底蕴给了大家以启迪和灵感，在第

二天早上的讨论会上，大家难以遏制自己发言的冲动，原定两个多小

时的会议持续到午饭时间还难以结束。 

化工学院任奇志老师围绕自己的成长经历，娓娓讲述了如何从一

名实验课老师成长为两门全英文课程的主讲老师，贯穿了“自信、创

造、努力、途径、方法”的成长主线，生动地阐释了“机遇只偏爱有

准备的头脑”这一至理名言。 



生命科学院李靖老师本学期初登讲坛，讲授《生物统计学》课程。

她积极参加了听课、中美夏令营和教学发展中心全英文教学培训班

等，并取得了显著收获。她从自己的不足和担忧讲起，谈到作为一个

教师，应该起到“激发、引导、帮助”的作用。希望能够从评分方法、

原版教材、激发学生的热情与创造性、教学技巧等方面得到更多的帮

助。 

体育系朱慧芳老师在《雪绒花》的音乐声中翩翩起舞，登上讲台，

独特的出场方式让大家眼前一亮。她结合自己的教学生涯，认为教师

应该“严而不厉，及而不过”，以“亲切、自然、轻松愉快”的风格

开展教学，通过游戏和体育生活化，做“平等中的首席”，以兴趣创

新，以研究来提高，“厚积薄发，博观约取”，实现教学相长。 

体育系还有王泽民老师、冯震亚老师参加了此次交流活动。体育

系三位老师的参加给了大家很多的启发。尤其重要的是大家感到交大

具有世界级著名运动员和世界级著名裁判，通过体工交叉、医体交叉，

以强大的工科和医科作为支撑，可以深入开展体育科学的研究工作。

另一方面，世界一流大学都具有世界一流的大学生体育运动队，通过

开展全员体育活动，打造交大自己的大学生运动队伍，对于拓展交大

文化、振奋交大精神将发挥极为积极的作用。 

材料学院蔡英文老师结合自己《材料导论》全英文教学的探索和

实践，向大家介绍了自己如何在茫然中摸索并不断变革，最终得到学

生认可的成长经历。他认为每一门课程都应该贯彻学校“知识传授、

能力培养、人格养成”三位一体的人才培养理念。在《材料导论》课



程中，学生要过五关：专业启蒙关、英语关、信心关、大局关、自立

关。在全英文教学的过程中，教师必须苦练内功，对专业英文术语以

简单易懂的日常英语加以解释。同时要结合时事热点，找出其中的材

料问题，吸引学生的注意力。通过讨论、提问、实验、全英文辩论、

模拟国际会议等手段激发学生的学习热情。并以“平时作业+互动参

与+实验+期末论文”的多元考核方式保证学生的过程学习。 

在接下来的讨论中，大家踊跃发言，共同探讨新教师的成长之路。

提出了如何平衡教学与科研之间的矛盾，认为研究型大学应该是培养

研究型人才的大学，应该通过一流的科研来推动一流的教学。还提出

了双语教学与全英文教学的“名实之辩”，认为双语教学应该是手段

而不是目的，双语教学不能弱化中华传统。对于一些具有中国特色的

文化、法律等，采用双语教学必须对西方国家的文化与日常习俗有着

深入的了解，才能用西方人听得懂的语言介绍中国，推动中国文化走

出去。医学院费健老师结合自己在医学院七年接受全英文教学的亲身

经历，认为要做好全英文教学，功夫在课外，必须通过学生喜闻乐见

的方式才能取得良好的效果。其他很多老师也认为全英文教学内容要

精简，多用图片、视频等多媒体技术，授课要口语化，要了解和把握

学生的兴趣和特点。 

大家一致认为教学工作在交大受到前所未有的重视，工作在这样

的一个大环境下充满信心。希望学校在考评、晋级、信息发布、教学

培训、教学团队组织等方面进一步深化改革，使得教师能够全身心投



入到教书育人这一崇高的使命当中，为交大进军世界一流大学做出更

大贡献。 


