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2020，一个老师的“抗疫”大事记

第一阶段：做“肥宅” 第二阶段：当“表哥表嫂” 第三阶段：还要当“主播”？



当 遇到学它，学它，学它！

老铁双击666！

老铁扎心了！

钉钉真神仙软件！

把时间安排得明明白白！！

半星好评奉上！！！

先行的基础教育“网上教学” 引发平台崩溃和网络吐槽

教育部赶快发文纠偏



“十八线主播”网上教学可能遇到的坎儿

“ONLINE”一代网上学习可能挖的坑儿



我们需要冒出一个大问号:

防疫期大学停课不停学，教师网上教学应该怎么做?       

教学问题思考 :

1.网上教学=直播?

2.网上教学=按课表直播?

3.网上教学=课堂搬到家?

管理问题思考:

1.网上课堂管理=直播连麦?

2.网络教学组织=打卡签到?

3.网上学生管理=网络交作业?

4.网上教学管理=按课表查直播?



最核心秘诀是：实现“教为中心”到“学为中心”的转换
ONLINE一代大学生希望如何网上学习？
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对防疫期高校教师网络教学的几点建议:

1.可以直播，但不能只直播，更不建议完全按课表直播!

2.网课建设可参照但不等同于MOOC/SPOC/在线开放课程建设!

3.网上教学的组织，高校和教师不要基于管控思维，要组织建设

网络学习体，激发学生学习自主性和积极性。

4.停课不停学，不应局限于学生个体的专业和课程学习，社群学

习和社会化学习也很重要！





教师课堂教学设计的“暗线/被动线”

教师课堂教学设计的“明线/主动线”

解决中国高校课堂“单声道”问题，
需要重构课堂教学的师生关系，
让学从“暗线”变“明线/主动线”

学

教学目标

教

学习目标

网络教学设计的主线转换：逆向设计、学为明线、学习中心



从教到学：两种教学范式的比较

教师中心 学生中心

任务 知识传递 学生增能

教学方式 权威讲授、个人化的 多元互动、合作式的

教师角色 教师负责
教师是专家/权威

学生负责
教师是引导者/教练

教学内容 标准化、被认可的 多样化建构、动态生成的

教学结果 文凭证明 核心能力和素养
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• 加利福尼亚大学洛杉矶分校副校长认为，大学课堂教学有五重境界：

• 第一重境界是“安静”（silence），即课堂上很安静，学生不发言；

• 第二重境界是“回答”（answer），即老师课堂上提出问题，学生们
只回答对或不对，是或不是；

• 第三重境界是“对话”（dialogue），即老师与学生之间有一定的互
动；

• 第四重境界是“批判”（critical），即学生会对老师的讲授内容提出
质疑；

• 第五重境界是“辩论”（debate），即学生与老师互相反驳。

传统课堂教学:
教育部密切关注高校课堂教学“单声道”问题



人到、心到、眼到、手到、教材和笔记，出勤率出勤到课

有效参与

主动投入

应用导向

反思创新

抬头率、听课、思考、参与互动

主动投入学习的有效时间、精力和学习行为

不满足课堂听懂、记住，能结合社会和生活实际深度思考

和应用

及时反思，积极迁移学习成果，能客观分析、评价、批判

和创新

有效教学之课堂能动学习

主动学习、深度学习、建构学习



对网络学习：大多数“网生代”大学生”貌似”准备好了，我们教师准备好了吗？
“ONLINE一代”、自带设备、数字世界原住民

（图片源自北大教育学院汪琼教授授课PPT）

 独生子女一代：强自我意识+强孤独感受+倒金字塔家庭=弱现实联接
 物质可多样化选择一代：强选择能力+自主建构+宽阔眼界=高标准预期
 网络伴随成长一代：即视感+碎片化、速食+海量信息+虚拟认同=强网络依赖
 自我意识、PK意识、批判质疑
 万物互联、跨界思维、众筹众创、多元碰撞、兼容并包？。。。



智慧课堂教学新生态: 
学生中心、成果导向、有效支持、持续改进

唤醒学生学习动机与状态

知识学习与现实应用的联结

学生明确学习目标和成果要求

学习活动设计与实施

学生学习目标和成果达成

学生学习成果评价

学生学习投入与努力质量

什么是好的网络教学质量？
教师上传了多少课程教学资源?   设计/实施了多少网络教学活动？
有多少学生有效卷入率？实现了多少学生投入（student  engagement )

和学生学习产出增值度？ (outcome-based evaluation) 



让学习者看见
学习目标和成效

给学习者参与机会
和发展空间

看见学习者的
学习权力和责任

相信学习者
能学会、能学好

让学生的学习可能可见可评



01

02

03

04

05

从学到教逆向设计教学

实现学习目标可见可测

设计学生多元参与活动

设计学习成效评测方式

强化智慧学习支持技术

重学程：学生可参与学习活动设计



明确可见可测的学生学习成果目标和评价标准
Objective/Outcome 成果：学生核心能力的培养维度

认知
Cognitive

情感
Affective

动作技能
Psychomotor

学生应该知道什么?

事实、概念、程序、后设认知，等等
学生可以做什么？

实际操作技能、软实力、思
考能力、合作、观察反思能
力，等等

学生应该在乎什么？

态度、价值观、信念、情绪，等等



重点:  如何有效促进学生的主动学习、高阶/深度学习、

个性化学习和合作学习？



课堂教学中师生注意力曲线

适应学生学习特点：设计安排课程直播或录播

1.课堂开始后10-15分钟，学生注意力

和学习效率会到一个低点。建议教师

实时直播时：如果45分钟一节课，建

议开始后15-20分钟，设计合适的学习

参与活动。如果是1小时或更长时间，

则中间应适度间隔安排学生参与机会。

2.考虑到学生多年网络冲浪养成的碎

片化学习方式，建议提前录播时：每

个学习主题10-15分钟，按微课处理。

3.教师授课可采用直播+录播方式进行。



网络作业、测试、考试

小组合作学习/辩论/课程论
坛/讨论版/qq群/微信群）

实际操作/实务专题/作品

提问/回答（直播连麦/课程论
坛/讨论版/qq群/微信群）

研究报告/学术论文/
策划方案/设计方案

学习笔记/学习成果思维导图/

学习反思/学习日志/think aloud

设计实现学生学习参与和学习成果可视化的多元方式
（个体和小组）



学生发展状况分析：
基于学生学习行为大数据分析，
运用多样化教育技术，分析诊
断学生学业发展状况，策划、
开发、分析、优化课程

实现学生学习成果可见可测、及时反馈、持续改进

建设学生网络学习社群、网络学习共同体



值得您进一步深入思考和实践探究的问题:

1.如何促进学习者的参与式学习? 

2.如何激发和鼓励学生网上主动学习与合作学习？

3.如何实现学生学习成果可见可测？
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一看1：
１.学校有无指定的网络教学平台和资源

2.自己或课程组有没有可用的网络教学平台和资源

3.兄弟高校和教育企业有没有可引进的课程平台和资源

一看2：
1.合适的网络教学平台与工具软件

（教育类+企业类+社交媒体类)

2.合适的网络教学资源

（电子教材/云教材、教学课件、网络课程、素材库、试题库)

3.合适的课程建设团队与方式

(同事合作?公司合作?自建团队?)    

教师网络教学准备工作12345



二想1：
1.一次性使用／防疫期结束后还用吗？

2.以后想不想建设和申报在线开放课程？

3.今后课程教学里还会用它混合式吗？

二想2：
1.开展什么类型网课呢?

2.使用什么网络教学平台与工具软件?

3. 提供哪些网络教学资源?      

4.跟谁一起网络教学?

教师网络教学准备工作12345



三定：
1.开展网课类型:

(MOOC/SPOC/cMOOC? 直播/直播+网络课+社群学习?   )

2.依托的网络教学平台与工具软件

（基础平台＋直播／录播+教师协同+教学互动+作业／测试

／考试支持＋学习分析支持+学习社群交流)

3. 提供网络资源

（1必须+2个性+3拓展+4自主建构)

4. 网络教学建设方式

(自建/团队共建/校企合作/师生共建)

教师网络教学准备工作12345



• 在线教学(含直播)平台

1.清华雨课堂\云上学堂(B站\快手\抖音)

2.超星学习通

3.中国大学MOOC

4.文华优学院

5.蓝墨云班课(新增轻直播)

6.好大学在线

7.优课联盟

8.对分易(新增直播)

9. 爱课程

10.智慧树

11.华文慕课 12.网教通

在线教学平台与直播录播工具 • 视频直播录播工具

1.常见办公软件(PPT、WPS、
Keynote等）

2.专业录播软件(喀秋莎等)

3.Zoom视频会议软件

4.小鹅通

5.Skype即时通讯软件

6.钉钉

7.华为WeLink

8.CCTALK

9.UMU

10. Classin在线教室

11.腾讯课堂 12.人民网MOOC



年青人喜欢的社交媒体（B站、QQ、抖音、快手等）



教育信息化2.0行动计划

百区千校万课引领行动

遴选万堂示范课例

 推出3000门国家精品在线开放课程

 建设7000门国家级线上线下精品课

 建设1万门省级线上线下精品课

 充分发挥示范课例的辐射效能

智慧教育创新发展行动

加快面向下一代网络的高校智能学习体系建设

 适应5G网络技术发展，服务全时域、全空域、全受众的智能学习新要求

 以国家精品在线开放课程、示范性虚拟仿真实验教学项目等建设为载体

 加强大容量智能教学资源建设

 加快建设在线智能教室、智能实验室、虚拟工厂（医院）等智能学习空间

 积极探索基于区块链、大数据等新技术的智能学习效果记录、转移、交换、

认证等有效方式，形成泛在化、智能化学习体系

 推进信息技术和智能技术深度融入教育教学全过程，打造教育发展国际竞争

新增长极

示范性虚拟仿真实验教学项目
建设目标

共享平台

2017-2020年建设1000个示范性虚拟仿真实验教学项目

名称：实验空间

网址：www.ilab-x.com

未来展望
向全国奉献国家认定的高校虚拟仿真实验项目
（到2020年推出1000个示范实验项目，带动10000个实验项目上线）

向世界实践教学贡献中国方案
（全学科平台、免费资源、国家认定）

以多样化需求引导虚拟现实产业发展
（需求引导、内容为王，推动产业发展）

推进信息技术与教育教学深度融合，把慕课和示

范性虚拟仿真实验教学项目作为提高质量、推进

公平的重要手段

为实现中国高等教育质量”变轨超车”下好先手

棋，努力为世界创建中国模式，提供中国方案

http://www.ilab-x.com/


丰富的开放教育免费资源（可拓展学习）
•教育部公开22个在线课程平台免费开放2.4万余门国家精品在线
开放课程，覆盖本科12个学科门类、高职高专18个专业大类

•清华大学学堂在线/雨课堂等免费开放1600多门MOOC

•中国大学MOOC免费提供8000多门

•国家虚拟仿真实验教学项目共享平台所有项目开放共享

•北京理工大学、北京航空航天大学等免费开放虚拟仿真实验课程

•中国高校外语慕课平台免费开放10个语种12个课程方向99门外
语MOOC并提供7天*15小时答疑咨询

•不断补充中。。。。。



四管理1：FOR教
１.资源建设与上传管理

2. 教学活动组织与授课进程管理

3. 教学团队合作管理

四管理2：FOR学
1.学生防疫心理与情绪管理与引导

2.学生学习进程管理 ( 导入+过程+反馈+评价)

3.学生小组合作引导与管理

（寻找意见领袖+ 轮式辐射授权/群智涌现+矛盾冲突解决+支持网课学困生/失语者)

4.学生学习社区管理

(QQ群/微信群/课程论坛/讨论版等)    

教师网络教学准备工作12345



“硬核河南”组织的本省教师和学生新冠肺炎认知调查结果表明：

面对疫情，79.31%学生表示担忧，57.59%学生表示焦虑，57.10%学生表示
害怕；96.21%学生表示肯定能战胜疫情。

防疫期网络教学，需要接纳疏导学生可能有的消极心理和

情绪，结合课程学习加强学生的社会化认知和理解





五开放：

１.网络教学的自信心和开放思路

2. 接纳多样化平台和资源的开放态度

3. 接纳和引导学生网络学习行为的开放心态

4. 对学生自主学习的信任、引导与期待

教师网络教学准备工作12345



加强学生学情研究，适应多样化学生群体，为
不同学生设计和提供 “自主学习支架”，具
备支持学生个性化学习和适应性学习的执教能
力。

赋能教练

学习设计师：基于课程资源大数据和学
生学习大数据分析，运用多样化教育技

术，策划、开发、分析、优化课程 学习场主持人：
组织和激发师生共建学习
场，支持学生学习的自组
织、互相PK与协同建构，
支持”同社群而学”，重
视学习社群建设

探索尝试教师教学新模式和新角色



防疫期停课不停学，是

挑战，也是新机遇起点。

技术增强/支持教学范式

变革已是大趋势：

——从教到学

——学以致用

——社群学习




